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Deze triage is een handvat voor de begeleiders, ouders, chauffeurs en andere 

betrokken personen om een mogelijke besmetting met Corona tijdig te kunnen 

signaleren:  

 

 
       Had je gedurende de afgelopen 24 uur één of meerdere van 
       onderstaande klachten? 
 

Hoesten Neusverkoudheid Koorts Benauwdheid 
    

 

 

Heb je op dit moment een huisgenoot met koorts en/ of 

benauwdheidsklachten? 

 

 

Heb je in de afgelopen dagen contact gehad met iemand 

waar Corona is vastgesteld?   

 

De bewoners en deelnemers kunnen hun klachten niet altijd goed uiten. Als 

hun klachten niet goed worden begrepen kunnen ze opeens erg ziek worden.  
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Het is dan aan de begeleiders en de vertegenwoordigers / familieleden om 

goed te observeren: 

• Malaise, onwel voelen, niet lekker in het vel zitten 

• Hoesten 

• Neusverkouden 

• Niezen 

• Hoofdpijn 

• Keelpijn 

• Spierpijn 

• Verhoging en/of koorts en/of ondertemperatuur 

• Benauwdheid, versnelde ademhouding of een drukkend gevoel op de 

borst 

• Verlies van geur en smaak 

 

Gaat de frequentie van ademhalen omhoog of is de ademhaling erg 

oppervlakkig geworden? Of is er een beklemmend gevoel tijdens de 

ademhaling? Gedragsverandering kan een teken van ongemak als pijn en 

kortademigheid zijn. Maar ook terugtrekken uit het groepsgebeuren kan een 

teken van ziekte zijn.  


